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gen megtalalhato rovid konkluzio - amit inkabb 
osszefoglalonak tekinthetiink - a kotet vegi nev¬ 
es targymutato mind az olvasot segitik a hatal- 
mas szakirodalomban valo tajekozodasban. A 
Medicine as Culture nem okoz csalodast a mo¬ 
dern nyugati orvostudomany tarsadalmi ossze- 
fiiggesei irant erdeklodo szociologusok, orvosi 
antropologusok, orvostudomany-torteneszek, 
egeszsegkommunikacios szakemberek, a femi- 
nista tarsadalomtudomanyt es a fogyasztoi tar- 
sadalom mukodeset jobban megerteni kivano ol- 
vasok szamara. 

(Deborah Lupton: Medicine as Culture: Illness, 
Disease and the Body in Western Societies. (2nd 
ed.). Sage, 2003, Thousand Oaks, CA.) 

Nogradi Andrds 
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EGESZSEGUNKRE! 

E jokfvansagunk kiejtese szinte lehetetlen egy 
kiilfoldi szamara. A kifejezes azonban nagyon 
osszetett tartalmilag is: nemcsak a betegseg hi- 
anyat jelenti, de utal a szellemi, fizikai es tarsa¬ 
dalmi jollet nyujtotta teljessegere is. Brazil, angol 
es dan kutatasok is igazoljak, hogy a kozepisko- 
lasok egeszsegfelfogasa eppoly komplex, mint a 
WHO definicioja: a taplalkozastol a sporton at 
a csaladtagokkal es a baratokkal apolt jo kap- 
csolatig, a kedvezo higienias koriilmenyektol a 
kellemes lakokornyezetig mind resze az egeszseg 
fogalmanak. Az emlitett tenyezok mellett meg 
a magany, a stressz, a rasszizmus, a munkafelte- 
telek, a haboru es az oktatas is befolyasoljak az 
egeszsegrol alkotott kepiiket. 

A demokratikus oktatas egeszsegosztonzese- 
rol es az egeszseges eletmodra neveles kulcssze- 
reperol szol Stephan Clift es Bjarne Bruun Jensen 
The Health Promoting School: International Ad¬ 
vances in Theory, Evaluation and Practice cfmu 
2005-os kiadvanya, mely egy valogatas az Egesz- 
segesebb Iskolak Europai Halozatanak 2002-es 
Egmond aan Zee-i konferenciajan elhangzott 
eloadasaibol. 

A jol strukturalt, ertheto felepitesu konyv a 
tobb mint 40 tarsszerzo kozremukodese ellene- 
re is egyseges, ugyanakkor a hattereiil szolgalo 
elmelet a kutatasok bemutatasakor sok tanul- 


manyban feleslegesen megismetlodik. A harom 
fejezet elso tiz nemzetkozi tanulmanya az egesz- 
segosztonzes elmeletevel foglalkozik, majd ki- 
lenc esettanulmany es ot osszehasonlfto elem- 
zes olvashato. 

Az Egeszsegesebb Iskolak Europai Haloza- 
ta (European Network of Health Promoting 
School) az 1990-es evek elejen alakult, s a kotet 
2005-os kiadasakor mar tobb mint 40 tagorsza- 
got szamlalt. A szakkifejezesek ismerete, jelen- 
tesiik osszehangolasa alapfeltetel, es bar egyes 
fogalmak meg nem egyertelmuen definialtak, a 
cel kozos: egeszsegosztonzes gyakorlati oktatas- 
sal, tarsadalmi osszefogassal, az egeszsegiiggyel 
egyiittmukodve. 

A kozponti valtoztatasok gazdasagi erdekek- 
be iitkozhetnek, a szukos anyagi lehetosegek es 
a media pedig nem mindig a helyes lit fele tere- 
lik a fogyasztot, igy tovabbra is nagy az egyen 
felelossege egeszsegenek megovasaban. Az lij cel 
a lakossag meggyozese mellett a magasabb ko- 
rok figyelmenek felhivasa a kerdes fontossaga- 
ra, az egeszseg fenntartasahoz sziikseges valto- 
zasok eloidezese. 

Egy demokratikus allamban az oktatasi intez- 
menyek tanmenete kulturalis ertekeket is koz- 
vetit, ideologiaja es pszichologiaja befolyasolja 
az egeszsegfelfogast. A hatekony tanulas fizikai 
felteteleinek biztositasa, az aktiv tanuloi szerep- 
vallalas elosegitese, a jartassagok fejlesztese a si- 
keres oktatas s a tanmenet resze, az iskola felada- 
tai es a tanarok peldaado eletvitele mellett. Az 
iskola idealis szinter a szemleletmod kozossegi 
es politikai atformalasanak, kritikai ontudatra 
ebresztve a kesobb fogyasztokent fellepo diako- 
kat, akik cselekvokent megkerdojelezik, es sa- 
jat kriteriumaik alapjan ertekelik majd az infor- 
maciokat. 

Az iskolai egeszsegosztonzes (Health Promo¬ 
ting School, a tovabbiakban: HPS) lij feladatai 
tehat a fentiek mellett az aktfv szerepvallalast 
siirgetd, demokratikus, minosegi oktatas kiala- 
kitasa egeszseges resztvevokkel. A HPS-koncep- 
cio tartalmi valtozasai harom nemetorszagi ku- 
tatas alapjan nyolc pontban foglalhatok ossze: 
atteres az egeszsegre nevelesrol az egeszseg osz- 
tonzesere es fejlesztesere; az egeszseg orvosi-bio- 
logiai ertelmezesenek kibovitese; a diakcentru- 
mu egeszsegosztonzes kiszelesftese tanarokra; 
az iskolak kozti tapasztalatcseren alapulo kap- 
csolatrendszer kiepitese; kockazatok helyett az 
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egeszseg fenntartasara, illetve egyeni egeszseg 
helyett a kozosseg egeszseges eletmodjara valo 
osszpontositas. Idetartozik meg az iskolai elet 
es kornyezet megvaltoztatasa, fejlesztese es az 
egyiittmukodes kiilso partnerekkel. Itt ismer- 
kedhetiink meg asalutogenesis fogalmaval, mely 
az emberi elet tartalommal valo megtolteset, a 
vilag megerteset es az onbizalom fenntartasat je- 
lenti. A koncepciovaltas ota az egeszseg resze es 
hozzaadott erteke a jo iskoldnak. Ez itt kategoriat 
jelol kiszamithato es kovetkezetes szabalyozas- 
sal, kellemes kozeggel, alacsony tanarfluktuaci- 
oval, aktlv sziiloi beavatkozassal, folyamatos ta- 
nari tovabbkepzesekkel - az egeszseg eszkozen 
keresztiil az oktatasra koncentralva. 

A folyamatok kialakulasat es celjuk elereset az 
onallo komponensek kozos vizsgalataval indika- 
torok merik. Nemzetkozi peldak (Kina, Papua 
Uj-Guinea, Macedonia, Ausztralia, Skoda) iga- 
zoljak, hogy bar az eltero kornyezet specialis al- 
kalmazast igenyel, az iskola egyedi tenyezoi mer- 
vadobbak az allami vagy regionalis hatasnal. A 
tovabbkepzes jelentosege, az egyiittmukodes, a 
partnerseg kialakltasa iskola, egeszsegiigyi szak- 
emberek es oktatasi hatosagok kozott, illetve a 
diakok aktlv tanulasanak lehetove tetele min- 
denhol egyforman alapveto. 

A ’90-es evekben a kutatas alapu gyakorlat 
hangsulya is athelyezodott a klinikai orvoslas- 
rol az egeszsegosztonzesre es a kozegeszsegiigybe 
valo beavatkozasra. Szamos program latott nap- 
vilagot (SAMSHA, USED, GPHPE), melyek egy- 
behangzoan bizonyltjak, hogy a veszelyes elet- 
mod csokkentesere a kiilonbozo forumok egyiit- 
tes fellepese a leghatekonyabb. A kutatas alapu 
gyakorlat bevezeteseben is felismertek, hogy a 
magatartas atformalasahoz intezmenyi, tarsa- 
dalmi es politikai szerepvallalasra, kornyezeti 
valtozasokra van sziikseg, a folyamatos trenin- 
gekbe egyre szelesebb koroket bevonva, mert 
csak a kritikus tomeg erhet el eredmenyt idovel. 
A kutatas alapu gyakorlat alkalmazasaban web- 
oldalak, technologiat oktato technikai tanacsado 
kozpontok es tanfolyamok is segltik az iskolakat. 

Az egeszsegosztonzes es a kornyezettudatos 
neveles ugyanannak az eremnek a ket oldala. 
Ahogy az egeszsegnek vannak az egyen altal be- 
folyasolhatatlan genetikai faktorai, ligy a kor- 
nyezetnek is embertol fiiggetlen tenyezoi. Az 
egeszseg es a kornyezet kolcsonhatasarol ket 
megkozelites ismert: az elso szerint az egyent 


jobban foglalkoztatja sajat egeszsege, mint kor- 
nyezete. A kornyezetszennyezes karosan hat az 
egeszsegre, igy a kornyezeti problemak egesz- 
segkarosito hatasanak hangsulyozasa az egesz- 
segosztonzesben kozvetve hozzajarulhat a kor¬ 
nyezet megovasahoz. A masik felfogas a menta- 
lis egeszseg kornyezetvedo hatasarol szol. Esze- 
rint a teljes szellemi egeszsegnek orvendo ember 
kevesebb felesleges, kornyezetkarosito termekre 
vagyik. A kozos cel itt is: gondolkodasra, cselek- 
vesre es valtozasok eloidezesere biztatni a jovo 
nemzedekeit. 

A koncepciovaltassal a kimeneti eredmenyek 
ertekelese helyett a folyamat hatekonysaganak 
merese keriilt eloterbe, a hagyomanyos, isko- 
lakra eroltetett programokrol lassan attevodik 
a hangsuly az aktiv reszvetelen alapulo akcioku- 
tatasra, amelyben diaktol vedonon at sziiloig s 
kutatoig mindenkinek kulcsfeladat jut a terve- 
zestol az alkalmazason at az ertekelesig. Az ilyen 
intenziv szerepvallalas a nagyfoku erintettsegen 
keresztiil hosszan tarto pozitiv hatast valt ki. 

* * * 

Hollandiaban a 2001-ben ot del-holland szer- 
vezet egyesiilesevel letrejott un. Scboolbeat- fej- 
lesztes uj fogalmakat vezetett be. Ezek koziil a 
beavatkozasi terkep (intervention map) ramu- 
tat a donteshozatal, a bevezetes es az ertekeles 
leghatekonyabb lepeseire. Ez az atfogo, gyakor- 
latias megkozelites a legfontosabb ot lepest a ce- 
lok utan a strategia es a modszerek meghataro- 
zasaban, a program kialakitasaban, a fenntart- 
hato fejlodest biztosito terv kidolgozasaban es a 
megfelelo ertekelesben latja. A celcsoport-speci- 
fikus tovabbkepzeseket kinalo, konzultacio ala¬ 
pu, minosegellenorzessel megerositett folyamat 
hosszu tavon reszet kell kepezze az iskolak pe- 
dagogiai programjanak. Az ertekeleshez kidol- 
gozott DISC-modell (Diagnosis of Sustainable 
Collaboration) a fenntarthato egyiittmukodest 
diagnosztizalja. Ertekelve a letrejott lepeseket, a 
kesobbiekben tulmutatva meroeszkoz funkcio- 
jan, hatekony generatora is lehet a valtozasoknak. 

Finnorszag 1993 ota tagja az Egeszsegesebb 
Iskolak Europai Halozatanak (European Net¬ 
work of Health Promoting School, a tovabbiak- 
ban: ENHPS). Aziskolaknak szant modelljiiket 
negy dimenzio menten dolgoztak ki: 1) infra- 
struktura (a fizikai es mentalis biztonsagot, a 
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helyes taplalkozast es a megfelelo kornyezetet 
is beleertve); 2) a kiildetes vilagos meghataro- 
zasa kollektiv vitak soran; 3) aktiv szerepvallalas 
es 4) tanmenetfejlesztes. A kritikai gondolkodas 
az oniranyito tanulassal resze az egyiittmukodo 
tanulasnak, ahogy a technikai (hatekony mun- 
kaforma megvalasztasa), gyakorlati (a problema 
megoldasa), szemelyes (egyeni nezopont figye- 
lembevetele) es kritikus (politikai, etnikai es tar- 
sadalmi vonatkozasokkal kapcsolatos) reflexio is. 

Mig a finn oktatas nemzetkozi osszehasonli- 
tasokban elokelo helyet szokott elfoglalni (lasd 
pi. PISA-eredmenyek), es sikeres az egeszsegosz- 
tonzes bevezeteseben is, a finn gyerekek megis 
rossznak ertekelik iskolai kornyezetiiket, egesz- 
segiigyi mutatoik romlanak, no az alkoholfo- 
gyasztok, az elhizottak es a depressziosok sza- 
ma. A rohano eletmod csaladi eletre gyakorolt 
aggaszto hatasat tarta fel egy vedonok koreben 
vegzett 2001-es interjusorozat is: a finn gyerekek 
is faradtak, kialvatlanok, hianyzik mindennap- 
jaikbol a rendszer, sziileikkel a kommunikacio. 
Az ENHPS javaslataival osszhangban, egy sike¬ 
res iskolai egeszsegnap sziilok, tanarok es diakok 
reszvetelevel igazolta az elmeletben mar megfo- 
galmazott igenyt: a csaladdal egyiitt toltott er- 
tekes ido, a kozos programok, az intenzlv kom¬ 
munikacio sziilok, tanarok es diakok kozott nel- 
kiilozhetetlen, hozzajarul a diakok eletvitelenek 
fizikai, szellemi es lelki egeszsegehez. 

Egy irorszagi osszehasonlito tanulmany 15-18 
eves tanulok szellemi egeszsegenek dsztonzeset 
tuzte ki celjaul, kiindulva egyreszt a tezisbol, mi- 
szerint a mentalis egeszseg nem csak az egyen, 
de a tarsadalom erdeke is, masreszt szem elott 
tartva a WHO es a Vilagbank aggaszto becsle- 
set: 2020-ra a legsulyosabb egeszsegiigyi prob¬ 
lema a szellemi egyensuly hianya lesz. A keteves 
projekt celja a vedekezo mechanizmus erositese, 
a veszelyforrasok csokkentese es a fiatalok ru- 
galmasabba tetele volt. A tapasztalati tanulasra 
epito program 13, heti egyszeri csoportos fog- 
lalkozasbol allt. 

A ket kontrollcsoportot es valtozatos modsze- 
reket felsorakoztato programban a diakok egy 
kepzeletbeli fiu beilleszkedesi nehezsegeire ref- 
lektaltak. Utolagos ertekelesek szerint a projekt 
felhasznalobarat, korcsoportnak megfelelo volt, 
s idealis aranyban otvozte az eltero feladattlpu- 
sokat. A kiserlet tanuloi (foleg lanyok) megolda- 
si javaslatokkal tudtak elni fiktiv baratjuk gond- 


jaira, jol ereztek magukat a folyamatban, javult 
problematuro es -kezelo kepessegiik, es meger- 
tobbe valtak. 

Az iskola szocialis legkoret vizsgalta egy 
2001/02-es cseh felmeres. 33 altalanos isko¬ 
la tanuloinak zaklatasrol, agressziorol, megfe- 
lemlltesrol alkotott velemenyet vetettek ossze 
a kontrollcsoporteval (szinten 33 iskola), ossze- 
sen tobb mint 4000 kerdoiv feldolgozasaval. A 
HPS-tanulok tanulmanyi eredmenye es kapcso- 
lata tanaraikkal javult, biztonsagosabb legkorrol, 
ugyanakkor tobb egymas kozti megfelemlltesrol 
es zaklatasrol szamoltak be, mint a kontrollcso- 
port tagjai. A meglepo eredmeny magyarazata az 
az lijszeru felismeres lehet, hogy a HPS-diakok 
az egeszsegosztonzesnek koszonhetoen erzeke- 
nyebbe valtak, kepesek azonositani az agressziot, 
es keszek szembenezni vele. Reagalnak a zakla- 
tas finomabb, verbalis formaira is, mig kontroll- 
csoportbeli tarsaikban ismeretek hianyaban akar 
a komolyabb agresszio sem tudatosul. 

A HPS bevezetese igen fontos Lettorszagban is, 
ahol a varhato atlageletkor tiz evvel alacsonyabb, 
mint altalaban Eszak-Europaban. 2000-ben ta- 
narinterjukkal es diakok koreben vegzett kerdo- 
ives kutatassal mertek a bevezetes hatasat. Mind 
a 16 kiserleti es 16 kontrolliskola szegeny, videki 
kornyezetbol keriilt ki. A tanarok valasza alap- 
jan a kutatasba bevontak szemlelete es kozerzete 
biztatobb lett. A HPS-diakok sokkal jobbnak er- 
tekeltek iskolajukat, bar tanar-diak viszonyuk- 
ban nem erzekeltek kiilonbseget. A HPS alapve- 
to celjaval ellenkezoen, kiserleti es kontrollcso- 
portban egyforman feltek a diakok tanaraiktol, 
a nem vilagos instrukcioktol, kiabalastol vagy az 
igazsagtalan eljarasatol. Mindenhol keves volt a 
tanar-sziilo egyiittmukodes, a sziilo-gyermek 
kommunikacio, azonos a megfelemlitesek ara- 
nya. Sot, a HPS-iskolak joval tobb fizikai ero- 
szakrol szamoltak be. 

Nemetorszagban a kiskoruak abortuszanak 
szama ijesztoen magas (7443 abortusz 2002- 
ben). A nyugtalanito adatok emelkedo tenden- 
ciaja allami beavatkozashoz vezetett: 2001-tol a 
nemi elet oktatasa resze az iskolak tananyaganak 
(Keleten 87, Nyugaton 83 szazalek). A statiszti- 
kakon ez sem segitett, ezert az AGGE (egy csak 
noi orvosokbol alio szervezet) fiatal lanyok s nok 
nemre es eletkorra szabott szexualis felvilagosi- 
to oktatasaba fogott 90 perces, orvosi megkoze- 
litesu beszelgetesekkel. Harom szovetsegi tar- 
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tomanybol vettek reszt fiatalok ilyen beszelge- 
teseken, akik azt megelozoen, illetve ket hettel 
utana anonim kerdoivet is kitoltottek. Ebben a 
kiserletben is alkalmaztak kontrollcsoportot az 
eredmenyesseg megallapitasahoz. Vallasi hova- 
tartozastol es anyanyelvtol fiiggetlenul foleg a 
fiatalabb lanyok tudasa nott ugrasszeruen az ok- 
tatas kovetkezteben. A fogadtatas nagyon pozitiv 
volt, a resztvevok oriiltek a szakemberrel folyta- 
tott beszelgetes lehetosegenek. 

A kozosseg szemleletenek atformalasaban mel- 
tatlanul keves szo esik a tanar egeszsegerol, pedig 
nelkiilozhetetlen neveloi szerepe es peldamutato 
eletvezetesenek ereje vitathatatlan. A kieges ve- 
szelye fokozott, a stresszorok szama vegtelen, s 
nagy koriikben az elegedetlenseg. Egy Queens- 
landben (Ausztralia) vegzett vizsgalat szerint a 
HPS-iskolakban a tanarok elkotelezettsege hi- 
vatasuk es iskolajuk fele nagyobb, sajat szellemi 
egeszsegiik megitelese pozitivabb, mint a kont- 
rollul szolgalo iskolakban. Kedvezobb eredme- 
nyeik nem fordithatok le egeszsegesebb eletvi- 
telre, hiszen nem mennek tobbszor kontrollvizs- 
galatra, es csak kevesen sportolnak, megis fris- 
sebbnek es nyugodtabbnak erzik magukat, mint 
tarsaik. A munkahelyi stressz fo okozoi a magas 
elvaras, alacsony kontroll csekely tarsadalmi ta- 
mogatottsaggal. 

A tema orokzold, a kotetben bemutatott ku- 
tatasok erdekesek es erthetoek, szinvonalban es 
terjedelemben tobbnyire egysegesek, a kotet fel- 
epitese attekintheto. 

Sajnalatos teny, hogy a 24 tanulmany kozott 
egyetlen hazai kutatas sines, igy egyelore be kell 
erniink azzal, hogy a konyvet haszonnal forgat- 
juk, a benne levo elmeleti es gyakorlati tapasz- 
talatokat hatekonyan alkalmazzuk. Egeszse- 
giinkre! 

(Stephen Clift & Jensen Bruun (eds): The Health 
Promoting School: International Advances 
in Theory, Evaluation and Practice. Danish 
University of Education Press, 2005, Copenhagen. 
509p.) 

Zolnay Fruzsina Lili 
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EGYENLOTLENSEGEK EGESZSEGBEN 
ESJOLLETBEN 

Az Egeszsegiigyi Vilagszervezet egyiittmuko- 
desevel megvalosulo, negyevenkent ismetlodo 
nemzetkozi kutatas otodik es egyben legujabb 
kiadvanyat tarthatja kezeben az olvaso. A fiata¬ 
lok egeszsegenek esjolletenek tarsadalmi tenyezoi 
cimet viselo legujabb, 2009/2010. evi HBSC-fel- 
meres (Health Behaviour in School-aged Child¬ 
ren - Iskolaskoru Gyermekek Egeszsegmaga- 
tartasa) mostanra mar 43 orszag es regio reszve- 
televel zajlott. A vizsgalat celja volt, hogy atfogo 
kepet kapjunk a fiatalok egeszsegi allapotarol es 
eletmodjarol, az ezek hattereben alio tarsadalmi 
es gazdasagi tenyezokrol es osszefiiggesekrol, az 
egeszseg teren mutatkozo egyenlotlensegekrol s 
azok okairol. 

A tanulmany harom reszbol, ezeken beliil ki- 
lenc fejezetbol all. Az elso resz roviden ismerteti 
a vizsgalatot, az eddigi es a jelenlegi vizsgalat- 
ban reszt vevo orszagokat es regiokat, a korabbi 
HBSC-kutatasok eredmenyeit, valamint a leg- 
utobbi kutatas hangsulyos kerdeseit. A szerzok 
itt ejtenek szot a korabbi kutatasok tapasztala- 
tairol es a jelen kutatas celjairol. 

A tanulmany masodik es egyben leghosszabb 
reszenek elso fejezeteben targyaljak a reprezen- 
tativ vizsgalat modszereit. A szerzok az egyes 
temakoroket osszefoglalassal es szakpolitikai 
ajanlassal zarjak. A fejezetek es temakorok ko- 
vetkezetes felepitese, ezeken beliil az oszlop- es 
savdiagramok,valamint kartogramok hasznalata 
megkonnyiti az eredmenyek atlathatosagat, es a 
kiszamithatosag erzetet kelti az olvasoban. 

A masodik resz masodik fejezetenek temai a 
tarsadalmi kontextualis tenyezok: a csalad, a 
kortarsak es az iskola. A csaladi es kortarskap- 
csolatok, valamint az iskolaval kapcsolatos ta- 
pasztalatok, kiilonbozo mertekben ugyan, de be- 
folyasoljak az onbecsiiles fejlodeset, az egeszseg- 
magatartast, hatassal vannak a jovobeli testi es 
lelki egeszsegi allapotra es az elettel valo elege- 
dettsegre. A csaladi kommunikaciora vonatkozo 
kerdesek eredmenyeibol megtudhatjuk, hogy a 
serdiilok tobbsege, orszag- es regiohatartol fug- 
getleniil, konnyebben beszel problemairol az 
edesanyjaval, mint az edesapjaval. Mig az anya- 
val valo kommunikacio teren nem mutatkozott 
nemi kiilonbseg, addig apjukkal inkabb a fiuk 
ertenek szot. 


